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Administration communale Contacts Heures d’ouverture

Rte de la Vannaz 19 Tél. 026/667.20.27 Lundi 16h00 - 18h00

1565 Vallon E-mail secrétariat : commune@vallon.ch Mercredi 08h00 —11h00
E-mail bourse : caisse@vallon.ch Jeudi 16h00 - 18h00

Bulletin No 2 — février 2022

Le guichet sera fermé : Lundi 28 février
Lundi 7 mars

Pour les autres jours, ouverture normale.

Merci d’en prendre bonne note
Le Conseil communal

Peut-étre, y a-t’il dans notre commune, des personnes retraitées seules ou en couple, qui
ne connaissent pas la Fédération Fribourgeoise des Retraités.

En faire partie est simple, il suffit de prendre contact avec un membre du comité.
Adresse utile  www.ffrb.ch

Président Bernard Noble, Estavayer-le-Lac 079 634 49 03
Bernardnoble.ffro@gmail.com

Secrétaire Pierrette Odiet, Prez-vers-Noréaz 079 258 35 53
ffro@bluewin.ch

Caissier Paul-André Jordan, Domdidier 07943347 64
pajor@bluewin.ch




Poste vacant - secrétaire communale

Le Conseil communal informe la population que Mme Francgoise Roth, secrétaire commu-
nale, nous a transmis sa démission pour le 31 mars 2022. Un nouveau défi professionnel
se présente a elle, et nous la remercions sincerement des années passées au service de la
commune.

Nous lui transmettons d’ores et déja, nos meilleurs veeux pour une bonne continuation.

La commune de Vallon met au concours le poste de

Secrétaire communal(e)

Taux d’activité de 60%
Entrée en fonction a convenir

Missions principales :

Secrétariat général et du Conseil

Controle des habitants

Registre des batiments et registre civique

Secrétariat des votations et des élections

Le cahier des charges complet peut étre téléchargé sur le site internet « vallon.ch »
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Profil souhaité :

* Au bénéfice d’un CFC d’employée de commerce
. Maitrise des outils informatiques courants
. Personne de confiance, sens de la confidentialité, organisée, proactive et autonome

Nous vous offrons un poste stable, une activité variée et intéressante au service des ci-
toyens. Des renseignements peuvent étre obtenus aupres de M. Philippe Blanchard, con-
seiller communal, par e-mail : philippe.blanchard@vallon.ch.

Votre dossier de candidature accompagné d’un CV ainsi que les documents usuels, est a
transmettre jusqu’au 01 mars 2022 par e-mail a philippe.blanchard@vallon.ch.




Rte de la Vannaz 21 - dés mars 2022

Appartement de 3,5 piéces au ler étage, surface de 78m?2.
Il est composé de la manieére suivante :

Cuisine agencée et ouverte, séjour & salle a manger

2 chambres a coucher, salle de bains avec WC, colonne de lavage
Balcon, places de parc extérieures, local cave au sous-sol

Loyer de CHF 1’320.-/mois, charges comprises.

Renseignements :

Administration communale de Vallon
Tél. 026 / 667 20 27
commune@vallon.ch

Fetes de lutte! _

Schwinefest
Pnrtalbag Plage




Change la Suisse

A partir du lundi 7 février 2022, tou-te-s les adolescent-e-s et jeunes adultes agé-e-s de
14 a 25 ans peuvent changer la Suisse pendant six semaines !

Comment est-ce que ¢a se passe ?

Cela se passe via la campagne nationale « Change la Suisse ! » 2022, qui a démarré le 7
février. Sur la plateforme en ligne www.engage.ch/suisse tou-te-s les adolescent-e-s et
jeune adultes vivant en Suisse peuvent facilement et rapidement poster leurs souhaits et
leurs idées novatrices qui concernent la politique nationale. Tous les souhaits seront exa-
minés par 11 jeunes parlementaires. Il choisiront chacun-e un souhait, en discuteront
avec les auteure-s le 30 mai au Palais fédéral et I'intégreront dans la politique nationale.
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Eaux usées - STEP

Les toilettes ne sont pas une poubelle !

Ces articles vont impérativement dans une poubelle, car dans les toilettes, ils bouchent
les canalisations d’eaux usées et détruisent les pompes de la station d’épuration !

Couches-culottes
Fil dentaire
Cotons-tiges
Lingettes humides
Tampons et serviettes hygiéniques
Rondelles cosmétiques
Litiere pour chat
Préservatifs et autres ...
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Les huiles doivent impérativement étre apportées a la déchetterie !

Le Conseil communal de Vallon, les municipalités de Grandcour et Missy ainsi que |’Asso-
ciation intercommunale pour I’épuration des eaux usées « AGMV » vous remercient de
votre attention.

Cours pour les proches aidants(es)

Ces cours sont destinés aux proches impliqués(es) dans I'accompagnement a domicile
d’une personne avec un trouble de la mémoire (maladie d’Alzheimer ou autre forme de
démence).

Le cours est organisé en 7 séances de 3 heures et vise a transmettre des outils concrets de
gestion du stress et de communication, qui permettent aux proches aidants(es) de

mettre en place de nouvelles stratégies pour préserver ou retrouver une qualité de vie et
de relation avec la personne aidée, et pour éviter de s’épuiser.

Informations & inscription sur : www.heds-fr.ch/aemma

Cours a Fribourg, Haute école de santé, batiment Mozaik, rte des Arsenaux 16a

En francais, les vendredis de 14h00 a 17h00 : 01.04, 08.04, 14.04 (jeudi), 29.04, 05.05
(jeudi), 13.05 & 10.06. Inscription jusqu’au 18.03.2022.

Une contribution de CHF 10.— sera demandée aux participants(es) par heure de cours, soit
CHF 210.- pour les 7 séances, avec possibilité de subvention en cas de difficulté financiere.




Ensemble choral St.Pierre & St.Rémy - Carignan/Vallon - Gletterens

Reprise 2022
Premiéres répétitions « ouvertes »

Le Cheoeur mixte local, Ensemble choral St.Pierre & St.Rémy de Carignan/Vallon et de
Gletterens reprendra prochainement son activité apres 2 ans de suspension d( a la pandé-
mie.

Comme la nécessité de renflouer nos rangs est tres importante, nos trois premieres répéti-
tions seront « ouvertes » afin de permettre aux éventuels intéressés de venir se faire une
notion équitable de la société.

Si chanter permet de s’épanouir, étre membre d’un chceur est un vrai enrichissement.
C’est un puissant lien social qui permet de se sentir a égalité avec qui que ce soit qui chante
a nos cOtés, quel que soit son rang dans son existence. Le chant c’est tout le corps, pas uni-
quement les cordes vocales ! C'est une forme de communication exceptionnelle qui per-
met de se ressourcer, d’évacuer des tensions. C’est un exutoire ou toutes les émotions y
passent avec la diversité du répertoire.

A la suite du départ fin a fin aolt 2021 de Mme Genevieve Moullet Murith, éminente direc-
trice depuis I’'an 2000 qui a conduit la société a un niveau envié, nous reprendrons avec un
nouveau chef, M. Etienne Boinay. Chanteur du sérail depuis 2019, il a été choisi par nos
deux Conseils de paroisse parmi plusieurs candidats a cette succession. S’il débute en direc-
tion, c’est un chantre invétéré qui a été actif dans diverses chorales depuis 1989. Il est de
surcroit organiste.

Si le coeur vous en dit, n’hésitez pas, venez tenter de vous joindre aux choristes que nous
sommes. Nul besoin de posséder mille connaissances en la matiere. Vous trouverez un ac-
cueil chaleureux en vous imprégnant tres vite de la JOIE DE CHANTER. Ces répétitions

« ouvertes » auront lieu les lundis 21 et 28 mars ainsi que le 04 avril 2022, a 20h00 a la salle
Paroissiale de Gletterens, batiment de 'administration communale. Les répétitions qui sui-
vront demeureront cependant toujours accessibles a celles et ceux qui en ressentiront le
désir. Des renseignements complémentaires peuvent étre obtenus aupres de Mme Mireille
Baudevin, vice-présidente, tél. 079 456 05 07 ou M. Etienne Boinay, chef de Cheeur, tél.
079 357 12 77 ou 026 667 04 02.

Nos relations avec nos autorités locales, tant civiles que religieuses, sont excellentes et
nous accordent un constant et généreux soutien.

POUR RESTER JEUNE, CHANTONS ! C’EST UN SPORT QUI MOBILISE 300 MUSCLES !

Vallon/Gletterens 2022 EC St.Pierre & St.Rémy
Marc Ballaman, président
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